
   

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE 

SAUVETAGE 2022 

VENDREDI 18 MARS 2022 _ MIDI 
ENTRÉE au choix  :  Taboulé à l’orientale     OU    ou  salade de riz composée 

PLAT  :  GRATIN DAUPHINOIS et POULET à la forestière 
DESSERT :  POMME PINK LADY 

MENU CLUB du 18 au 20 MARS 2022 

SAMEDI 19 MARS 2022 _ MIDI 
ENTRÉE au choix  :  Lentilles au cumin               ou   Carottes rapées 

PLAT  :  LASAGNES à la BOLOGNAISE 
DESSERT :  BANANE 

DIMANCHE 20 MARS 2022 _ MIDI 
ENTRÉE au choix  :  Coleslaw chou/carotte             ou salade Pois chiches 

PLAT  :  PATES à la CARBONARA              ou   à l’ARABIATTA 
DESSERT :  2 CLEMENTINES 

DIMANCHE 20 MARS 2022 _   PANIER RETOUR 
ENTRÉE :  CHIPS 
SANDWICH  :  POULET CRUDITÉS MAYO et EMMENTAL 
DESSERT :  COOKIE SABLÉ PÉPITES DE CHOCOLAT 

BOISSON :  EAU MINERALE  ZILIA  50 CL 

NOTE sur intolérance ou spécificité : 

 

Nombre  
à noter 

Sarl CROC AU BAIN 
LUNCHandMORE 

Piscine Olympique Angelotti 
165 Avenue Jacques Cartier 

34 000 MONTPELLIER 


