
	  

MONTPELLIER,+le+06/02/2023

CHAMPIONNATS+de+France+de+SAUVETAGE+2023
!

VOICI+NOS+PROPOSITIONS+DE+FORMULES++:++SUR+PRE>COMMANDE+UNIQUEMENT
PREPARATION+PRÊTE++A++MANGER!!(CUISINE!"MAISON"!et!FRAICHEUR!GARANTIE)

DU+VENDREDI+31/03/2023+au+DIMANCHE+02/04/2023

PROPOSITIONS+: MIDI MIDI SOIR+(dispo!entre!17:30!et!19:30)

!(SUR!PLACE!dédié!aux!réservations!CLUBS!et!visiteurs!C!nombre!limité)
SAC+ ! SAC+ ! SAC+ !

COUVERTS ! COUVERTS ! COUVERTS !

1+SERVIETTE ! 1+SERVIETTE ! 1+SERVIETTE !

ENTREE exemples!: + exemples!: + exemples!: +

CAROTTES!RAPÉES!/!LENTILLES!!/!MACEDOINE SOUPE!MAISON!/!TABOULE!a!l'ORIENTALE

SALADE!DE!BOULGHOUR!&!TARTARE!DE!TOMATES SALADE!DE!BOULGHOUR!&!TARTARE!DE!TOMATES

!

PLAT+CHAUD exemples!!PLAT!MAISON!: ! exemples!: ! exemples!!PLAT!MAISON!:

PATES!BOLOGNAISE!ou!CARBONARA!*

+
*(!fromage!rapé!inclus) !

! ! ! ! ! !

1!MORCEAU!DE!PAIN 1!MORCEAU!DE!PAIN 1!MORCEAU!DE!PAIN

! ! ! !

DESSERT exemples!: exemples!: exemples!:

ECLAIR!CHOCOLAT/!TIRAMISU/!PANACOTTA POMME!,!CLEMENTINE,!BANANE ECLAIR!CHOCOLAT/!TIRAMISU/!PANACOTTA

! ! ! !

PV+TTC 16,50+€++++++++++ 10,50+€+++++++++++ 16,50+€++++++++++

==> UN+PANIER+REPAS+RETOUR+SERA+POSSIBLE+LE+DIMANCHE++POUR+LES+CLUBS+QUI+LE+SOUHAITENT+pour+un+montant+++++10,50€+TTC
(!1!PAQUET!DE!CHIPS!+1!SANDWICH!GARNI!+!1!!PATISSERIE!type!maxi!cookie!+!1!BOUTEILLE!EAU!50cl.!)

VALIDATION+:

MERCI!DE!NOUS!VALIDER!CE!DOCUMENT!AFIN!DE!POUVOIR!FINALISER!ET!TRAVAILLER!SUR!LES!MENUS!DEFINITIFS!A!PRESENTER!DANS!VOTRE!BOOK!
NOUS!VOUS!TRANSMETTRONS!EN!RETOUR!UNE!FICHE!DEVIS!SPECIFIQUE!PAR!GROUPE!IDENTIFIÉ!(club,!officiel,!soir) !

LE!PAIEMENT!SE!FERA!SUR!PLACE!PAR!CB!OU!ESPECE!(PAS!DE!CHEQUE)!APRES!CHAQUE!PASSAGE!!OU!EN!UNE!SEULE!FOIS!LE!PREMIER!JOUR

! + +

ACCES+:
NOTRE!ETABLISSEMENT!SERA!OUVERT!DURANT!LA!COMPETITION!!(CAFE..!BOISSONS..!SNACK…RESTAURATION)!

NOUS!SOMMES!RELIES!DIRECTEMENT!A!LA!PISCINE!VIA!LE!HALL!D'ACCUEIL!DE!LA!PISCINE!

Nous%nous%tenons%%à%votre%disposition%pour%tout%complément%d%'information%ou%ajustement%à%adapter%sur%notre%proposition.

Eric%&%Gaëlle%FRANCOIS
LUNCH&MORE

RCS!MONTPELLIER!!435!396!452

PATES!SAUCE!FORESTIERE!/!GRATIN!DE!PÂTES!

AU!JAMBON

TABOULE!a!l'ORIENTALE!/!SALADE!de!!CRUDITÉS!D'HIVER

FILET!DE!POULET!AUX!OLIVES!&!RIZ!BASMATI!/!

ROUGAIL!SAUCISSE!/

FILET!MIGNON!avec!BRUNOISE!DE!LEGUMES!ET!

TAGLIATELLES!!/!FRiCASSÉ!DE!SEICHE!au!CURRY!

avec!légumes!WOK

FILET!DE!POULET!AUX!OLIVES!&!RIZ!BASMATI!/!

ROUGAIL!SAUCISSE!/

FILET!MIGNON!avec!BRUNOISE!DE!LEGUMES!ET!

TAGLIATELLES!!/!FRiCASSÉ!DE!SEICHE!au!CURRY!

avec!légumes!WOK

>>>>+CLUBS+>>>>
>+plat+à+réchauffer+>+A+EMPORTER+>

SARL%CROC%AU%BAIN
Piscine%Olympique%Angelotti%165%Avenue%Jacques%CARTIER%I%34%000%MONTPELLIER

Tel%:%0699467475% email%:%restaurantlunchandmore@gmail.com
Site%web%:%www.lunchandmore.fr

>>>>+OFFICIELS+>>>>
>+plat+chaud+>+A+EMPORTER+>

>>>>+CLUBS+/+BENEVOLES+>>>>
>+plat+chaud+>+A+EMPORTER+>

Bien%cordialement,


